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Vereniging: KHC Strawberries

Voor de basisschoolkinderen

Sportaanbod periode 2: jan – maart 2017

JeugdSportPas





JeugdSportPas is een sportstimuleringsproject waarmee jij kennis 
kunt maken met verschillende sporten bij jou in de buurt! Je kunt een 
sport uitproberen zonder materiaal aan te schaffen of lid te worden 
van een sportvereniging/-club. 

Schrijf je in op www.jeugdsportpasvelsen.nl en kies de sport die je wilt 
proberen!

Het gehele schooljaar kun je een account aanmaken en je kunt je per 
periode opgeven voor zoveel sporten als je zelf wilt.
Periode 2: sportaanbod januari t/m maart 2017
Periode 3: sportaanbod april t/m juli 2017

Stappenplan inschrijven:
1)  Maak op www.jeugdsportpasvelsen.nl een account aan  

(rechtsboven ‘Inloggen’).

2) Log met je nieuwe of bestaande account in.

3) Kies de sport naar keuze 
 (kopje ‘Sportaanbod’).

4)	 	Bevestig	de	link	in	je	mail;	hiermee	sta	je	definitief	op	de	
deelnemerslijst.

Veel plezier met sporten!

JEUGDSPORTPAS 
VELSEN



Paardrijden, dansen, kickboksen en 
volleybal passeerden al de revue bij 
Sebastiaan (9 jaar), Dilana (8 jaar) en 
Josephine (6 jaar) uit IJmuiden. Kunst-
schaatsen en voetbal liggen in ieder 
geval nog in het verschiet. Sebastiaan 
is enthousiast over paardrijden. “Je zit 
op een dier wat je zelf mag besturen.” 
Hij had het niet verwacht van tevoren, 
maar nu zou hij zijn klasgenoten zeker 
aanraden om het ook eens te proberen. 
“Waarom niet?” 

Dilana vond het ook leuk én een beetje 
eng. “Toen we heel hard gingen, vond 
ik dat spannend.” Het is dan ook even 
schrikken als Marleen, de moeder van de 
drie, vertelt dat ze volgende keer mis-
schien gaan galopperen. “Wat! Echt? O, 
dan ga ik misschien niet hoor.” Ze kijkt 
uit naar het kunstschaatsen. “Dat vind 
ik misschien wel het leukst. En we gaan 
toch ook nog op streetdance, mamma?” 
Eigenlijk bevielen de danssporten haar 
het best. Ze heeft er aanleg voor.

“De JeugdSportPas biedt een handige 
en voordelige manier om ze alle drie 
goed aan sporten en aan de clubs te 
laten proeven”, vertelt Marleen. Ze wil-
de dat haar jongste dochter meer ging 
bewegen en vond het goed als haar twee 
oudsten met wat meer verschillende 
sporten kennismaakten. “Steeds maar 
één	proefles	volgen,	heeft	eigenlijk	niet	
echt zin. Net zoals het me niks lijkt dat ik 
ze voor een jaar zomaar bij een sportver-
eniging inschrijf, waar ze het misschien 

niet naar hun zin hebben.” 
De JeugdSportPas voldeed volledig 
aan de verwachtingen, aldus Marleen. 
“Ze krijgen van verschillende sporten 
het idee van wat het is. En ook als ze 
het niet leuk vinden, hebben ze het wel 
geprobeerd. Zo krijgen zij en ook ik een 
beeld van wat er mogelijk is en wat er bij 
ze past.” Zo vond Dilana de lessen kick-
boksen erg leuk. “We deden veel spellen 
met elkaar en gingen opwarmen door 
het slaan op de boksbal.” Ze hoeft er 
alleen niet zo nodig mee door te gaan. 
“Dan ga ik toch liever paardrijden of 
dansen. Maar het was wel leuk om eens 
te doen!”

“DAT VIND IK MISSCHIEN 
WEL HET LEUKST’



Da�en
Een sport voor de echte denker. Er 
zullen echte damwedstrijden worden 
georganiseerd.

Al 50 jaar de plek in Velsen waar je  
meer uit jouw danspassie haalt

Kijk op www.kunstencentrumvelsen.nl 
voor meer info

BREAKDANCE  

KLASSIEK

JAZZ

PEUTERDANS

URBAN

MODERN

SHOWDANS

Aanbod JeugdSportPas
Badminton 
Badmintonvereniging Onze Gezellen

Basketbal 
Onze Gezellen Basketball
VBC Akrides

Beeball/Honkbal/Softbal 
HSV Terrasvogels

Boksen-Kickboksen 
Ben Rietdijk Sport
Gym Vogel IJmuiden
Tinca Boxing Gym

Bowlen 
Bowling Vereniging Haarlem

Dammen 
Damclub IJmuiden

Dans 
Ben Rietdijk Sport
DanceWorks Velsen (KCV) 
Danscentrum Ter Horst
Feel Good Moves
Turnvereniging Santpoort / TVS

Kidsfitness
Ben Rietdijk Sport
MiDo Personal Gym
Move2sport

JeugdSportPas is bedoeld voor alle kinderen van 5-12 jaar in de gemeente Velsen.  
Kijk op  www.jeugdsportpasvelsen.nl voor meer informatie en het sportaanbod  
in jouw gemeente!



“Jij mag vanmiddag op Leo rijden”, 
zegt Nikki Pielanen tegen een meisje 
van een jaar of 10. “Ok… Uitdaging…!”, 
antwoordt ze, waarna ze de stallen van 
Hippisch Centrum Velsen opzoekt. Leo, 
een wit-bruine pony, is nog wel eens een 
beetje ondeugend, zo licht Nikki toe.

‘Als je gaat paardrijden, moet je natuurlijk 
een beetje feeling met dieren hebben’, 
vertelt Nikki. ‘Het is belangrijk dat je met 
een vertrouwd gevoel op een paard zit. 
De omgang met dieren, blijkt uit meerdere 
onderzoeken, draagt bij aan de positieve 
ontwikkeling van kinderen. Denk alleen al 
aan verantwoordelijkheid nemen en met 
geduld communiceren. We leren kinderen 
dan ook veel meer dan alleen rijden, zoals 
verzorging en opzadelen, maar ook iets 
over de omgang met paarden en over hun 
voeding. Paardrijden is overigens fysiek best 
zwaar. Een volwassen paard weegt 500 à 

600 kilo, om die door de baan te sturen, 
gebruik en train je onder meer je benen, 
armen en je buikspieren.’
Hippisch Centrum Velsen werd 26 jaar ge-
leden gestart door Marcel en Josefa Piela-
nen. Ook dochters Nikki en Romy wonen 
en werken inmiddels bij de manege. Nikki: 
‘Deelnemers van JeugdSportPas, dat zijn 
overigens steeds vaker jongens, zien we na 
een paar keer proberen meestal een paar 
jaar niet meer. Dan gaan ze eerst andere 
sporten uitproberen en komen na 2 à 3 
jaar alsnog terug. Wat verder erg leuk is, is 
dat veel ‘kinderen van vroeger’ nu met hun 
eigen kinderen komen. We doen zo veel 
mogelijk spelenderwijs: bijvoorbeeld tussen 
balkjes door rijden of kleine drafjes pro-
beren. We gaan natuurlijk niet alleen maar 
rondjes rijden!’

www.hippischcentrumvelsen.nl

SPELENDERWIJS DE 
PAARDENSPORT ONTDEKKEN



Trampolinespringen
Vind jij springen ook zo leuk? 
Trampolinespringen is goed voor je 
motorische ontwikkeling. 

Golf 
Golfclub Spaarnwoude

Gymnastiek 
Turnvereniging Santpoort / TVS

Handbal 
HCV’90

Hockey 
HC Spaarndam

Judo 
Ben Rietdijk Sport
Oyama

Karate 
Oyama

Kunstrijden	
De Gouden Schaats

Paardensport 
Hippisch Centrum Velsen

Rugby 
RFC Haarlem

Schaatsen 
IJsclub Nova Zembla

Scouting
MA zn De Ruijter

Skaten 
Haarlem Night Skate

Snorkelen 
Zwembad De Heerenduinen

Sportklimmen 
Klimmuur Haarlem

Tennis 
LTC Brederode

Trampolinespringen 
TVIJ

Turnen 
Turnvereniging Santpoort / TVS

Yoga
Feel Good Moves



Ieder kind h�ft 
 recht om m� te doen

Elk kind heeft recht om mee te doen met 
vriendjes en vriendinnetjes. Ook wanneer 
hun ouders het niet zo breed hebben.  
Gemeente Velsen heeft verschillende 
regelingen speciaal voor kinderen in  
gezinnen met een laag inkomen.

Aanschaf	van	een	fiets
Voor kinderen van 6 tot 18 jaar kunt u een 
tegemoetkoming aanvragen voor de nood-
zakelijke	aanschaf	van	een	fiets.	Dat	kan	
eenmaal per leeftijdscategorie. Voor kinde-
ren van 6 tot 8 jaar bedraagt de tegemoet-
koming maximaal € 145,-, voor kinderen 
van 8 tot 12 jaar maximaal € 260,- en voor 
kinderen van 12 tot 18 jaar maximaal € 380,-. 
Verstrekking van de tegemoetkoming  
gebeurt op declaratiebasis.

Polsbandje voor zwembad de Heerenduinen
Kinderen van 10 tot 18 jaar kunnen jaarlijks 
een polsbandje voor het zwembad krijgen. 
Dit polsbandje geeft recht op 10 keer toe-
gang tot zwembad de Heerenduinen.

Seizoenkaart voor de speeltuin
Jaarlijks kunnen gezinnen met een laag 
inkomen in aanmerking komen voor een  
seizoenkaart voor één van de drie speeltui-
nen in Velsen: Speeltuin Santpoort, Speel-
tuin de Veilige Haven en Speeltuin Zeewijk. 
De seizoenkaart biedt toegang voor het 
hele gezin gedurende het gehele seizoen. 
Let op, de openingstijden van de speel-
tuinen kunnen van elkaar verschillen.

Deelname aan sport en cultuur
Voor kinderen van 4 tot 18 jaar verstrekt
de gemeente een tegemoetkoming 
voor de kosten van sport. Het doel is 
om de kinderen te stimuleren om zelf te 
gaan sporten. De vergoeding bedraagt 
maximaal € 275,- per jaar.  
Van dit bedrag moet tenminste € 200,-  
besteed worden aan sport of culturele  
activiteiten. De kosten moeten achteraf 
kunnen worden aangetoond.

Aanvragen
Al deze regelingen kunnen aangevraagd 
worden via de website van Velsen:  
www.velsen.nl. Klik op Digitaal Loket  
Velsen en klik op ‘Inkomensaanvulling’.

Let op!
Het inkomen van het gezin mag niet hoger 
zijn dan 110% van het minimuminkomen. 
Dat betekent dat een alleenstaande ouder 
niet meer dan € 1.058,89 per maand  
(inclusief vakantiegeld) inkomen mag heb-
ben. Voor een gehuwd of samenwonend 
stel, beiden tussen 21 en 67 jaar; € 1443,94 
per maand (inclusief vakantiegeld).

Het vermogen mag niet groter zijn dan 
de wettelijke grenzen: € 11.790,- voor 
 gezinnen en € 5.895,- voor alleenstaande 
ouders.

De genoemde bedragen van 110 % van het  
minimuminkomen en de vermogensgrenzen 
veranderen per half jaar. De genoemde 
bedragen zijn geldig vanaf 1 juli 2015.



NIEUWS van de 
 Buurtsportcoaches

Op www.velsenbeweegt.nl staan alle 
activiteiten vanuit de Buurtsportcoaches  
van de gemeente Velsen. Kijk daar voor 
alle informatie!

Sportmix 2016 – 2017   
in diverse wijken in Velsen
Alle buurtsportcoaches basison-
derwijs  organiseren een  naschools 
 sportprogramma; genaamd ‘SPORTMIX’. 
Deze activiteit is voor kinderen voor de 
groepen 3 t/m 6 van de basisschool  en 
heeft als doel om  kennis te maken met di-
verse (nieuwe) sporten. Velsense sportver-
enigingen komen naar de  desbetreffende 
locatie zodat er steeds nieuwe sporten 
worden aangeboden. 

Inschrijven voor de sportmix kan via 
www.jeugdsportpasvelsen.nl of via de 
 buurtsportcoaches in de betreffende wijk.

Sportmix vindt op de volgende locaties 
plaats:

• Sportmix IJmuiden-West
 Sporthal Zeewijk
 Maandag 15.00-16.00 uur: Groep 1 t/m 3
 Donderdag 15.00-16.00 uur: Groep 5 t/m 8
 € 1,00 per les 
 Meer informatie en inschrijven via  
 buurt sportcoach Milanne Teunissen:
 mteunissen@sportsupport.nl

• Sportmix IJmuiden-Oost
 Gymzaal Willemsbeek
 Maandag 16.00-17.00 uur
 Donderdag 15.00-16.00 uur
 Groep 1 t/m 4
  € 1,00 per les
 Meer informatie via buurtsportcoach 
 Nicky Brouwer: nbrouwer@sportsupport.nl

• Sportmix Velserbroek
 Gymzaal de Weid
 Maandag 15.00-16.00 uur: Groep 1 t/m 4
 Donderdag 15.00-16.00 uur: Groep 4 t/m 6
 €3,00 per les
  Meer informatie en inschrijvingen via  

buurtsportcoach Jordy van Zaanen:  
jvzaanen@sportsupport.nl + via  
www.bredeschoolvelserbroek.nl

• Sportmix Velsen-Noord
 Wijckeroogzaal
 Donderdag 16.00-17.00 uur:
 Groep 3 t/m 6
 € 1,00 per les
 Meer informatie en inschrijven via  
 buurtsportcoach Jurre Brussel:   
 jbrussel@sportsupport.nl

• Sportmix-Plus
 Sportmix-plus is een sportles bedoeld  
 voor kinderen die weinig bewegen   
 buiten of op school en/of samenspelen  
 wat lastig vinden. Meer informatie en  
 inschrijven via buurtsportcoach 
 Jurre Brussel: jbrussel@sportsupport.nl

v.l.n.r.: Nicky, Jurre, Jordy en Milanne



Sch�lsport 
januari – m�rt 2017

De schoolsporttoernooien worden uitgevoerd door de Velsense 
sportverenigingen i.s.m. de afdeling Sportzaken van de gemeente. 
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- Voetbaltoernooi
13 maart t/m 13 april 2017
Groep 5 t/m 8
Sportpark Schoonenberg
Velsen-Zuid

 

- Schaaktoernooi
5 februari 2017
Groep 4 t/m 8
Clubgebouw Soli Santpoort-Noord 

- Zwem5kamp 
13 t/m 17 februari 2017
Groep 7 
Zwembad De Heerenduinen

- Basketbaltoernooi
20 februari 2017
Groep 7 & 8 
Sporthal IJmuiden-Oost

- Dubbelzeskamp
28 – 29 december 2016
Groep 3 t/m 8
Sporthal Zeewijk, IJmuiden 

December 2016

Februari 2017

M�rt/April 2017
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Kom je ook?

Meld je voor

24 november

aan bij je school !

Informatie:

06-55167035

Maarten@recreators.nl

Sportloketvelsen.nl
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Deze brochure is uitgegeven in
opdracht van de gemeente Velsen. 

Telefoon: 023-5251630
E-mail: jspvelsen@sportsupport.nl
www.jeugdsportpasvelsen.nl

Generaal Spoorlaan 2a
2025 NB Haarlem
www.sportsupport.nl

Telefoon: 0255-567666
www.sportloketvelsen.nl

Dudokplein 1
1971 EN IJmuiden
www.velsen.nl
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